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Spielzeug Empfehlungen  
für Kinder im Autismus-Spektrum  

von 6 bis ca. 12 Jahre

https://www.amazon.de/Selecta-2482-Zookinder-Bilderwürfel/dp/B0002HWDFG/ref=as_li_ss_tl?s=toys&ie=UTF8&qid=1533650638&sr=1-3&keywords=Selecta+Bilderwürfel&linkCode=sl1&tag=creatingfutur-21&linkId=06bfc1759fd7707275443a48ff53856c&language=de_DE
https://www.amazon.de/Haba-4983-Holzfiguren-Holzspielzeug-Motorikspielzeug/dp/B007084L6O/ref=as_li_ss_tl?__mk_de_DE=ÅMÅŽÕÑ&dchild=1&keywords=HABA%2BSpiele%2Bab%2B2%2BHolz&qid=1605712459&s=toys&sbo=ESKHxKWnHK1LpzS1HEBnGA&sr=1-4&linkCode=sl1&tag=creatingfutur-21&linkId=776c7ac615391a98c99d83ed8232c573&language=de_DE&th=1
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Schön, dass Du den Ratgeber heruntergeladen hast! Ich freue mich, dass 
Du auf der Suche nach Material bist um Dein Kind zu Hause, in der Kita 
oder im Unterricht spielerisch zu fördern!

Ich möchte mich Dir kurz vorstellen: Mein Name ist Anika Eumann. Ich bin 
die Gründerin und Geschäftsführerin von Atypical.Life. Ich bin dreifache 
Mutter, eines meiner Kinder ist im Autismus-Spektrum. Ich habe mich über 
viele Jahre mit der Frühförderung und schulischen, inklusiven Förderung 
von neurodiversen Kidnern beschäftigt. Ein Ergebnis meiner Tätigkeit und 
jahrelanger Erfahrung ist diese Liste. Alle Produkte darauf habe ich hand-
verlesen und selber gestestet.

Ich empfehle Dir ausdrücklich nicht, jedes einzelne Produkt aus dieser Lis-
te zu kaufen. Suche Dir die Hilfsmittel bzw. Spielzeuge heraus, von denen 
Du denkst, dass Du damit sofort etwas 
anfangen kannst. Wenn es dennoch hakt, 
kein Problem - ich unterstütze Dich und 
bin gerne für Dich da! Auf unserer Website: 
https://atypical.life/ findest Du viele Tipps 
und Hilfen und gerne helfe ich Dir auch in 
Deinen individuellen Fragen weiter. Melde 
Dich gerne jederzeit bei uns!

Noch ein Hinweis: Die hinterlegten Links zu 
den jeweiligen Produkten führen direkt auf 
die Amazon-Website. Falls Du ein Produkt 
bei Amazon bestellen solltest, zahlt Ama-
zon an Atypical.Life eine kleine Provision. 
Das Produkt wird dadurch nicht teurer - al-
lerdings unterstützt Du damit indirekt die 
Arbeit von Atypical.Life. Vielen Dank!

Deine Anika Eumann - Atpical.Life UG



Inhaltsverzeichnis
Spiele ...........................................................5
Wort für Wort .............................................................................................5
Tempo kleine Schnecke ...........................................................................6
Mein buntes Türmchen Spiel ..................................................................6
Colorama ...................................................................................................7
Quips ..........................................................................................................7
Haba Mein erster Spieleschatz	 ................................................................8
Kuh und Co ................................................................................................8
Äpfel pflücken ...........................................................................................9
Ubongo Junior ..........................................................................................9
Doppelspiel ..............................................................................................10
UNO	.................................................................................................................10
Balance ....................................................................................................11
Zählen lernen .........................................................................................11
Spielkartenhalter	 .............................................................................12
Schnapp die Form ..................................................................................12

3



Denk und Legespiel .................................13
Legespiel Kubus ......................................................................................13 
Gegensätze finden .................................................................................14

Lern-Puzzle ..............................................15
Jumbo Gegensätze .................................................................................15
Jumbo Buchstaben .................................................................................16
Jumbo Zahlen ..........................................................................................16
Jumbo Silben	  .........................................................................................17

Rahmenpuzzle ........................................18
Holzpuzzel Tier im Wald ........................................................................18
Holzpuzzel Zoo .......................................................................................19
Holzpuzzel Baustelle ..............................................................................19 
Holzpuzzel Garten ................................................................................. 20 

Magnete ...................................................21
Magnetbausatz .......................................................................................21
Magnetspiel Jahreszeiten ......................................................................22

4



Jahren
2
ab

Jahren
2
ab

5

Spiele

Wort für Wort

••  Frecher Drehspaß zum Buchstabieren, Schreiben und Lesen lernen: Mit 
Wort für Wort lernen Kinder Wörter zu schreiben und können diese mit 
der Selbstkontrolle eigenständig überprüfen
••  Das Spiel eignet sich für 1-4 Spieler und bringt Spannung in jedes 
Kinderzimmer. Das ideale Geschenk zum Geburtstag oder Weihnachten. 
Eine sinnvolle Beschäftigung für die Kleinen, um auch zuhause zu lernen 
und gleichzeitig Spaß zu haben

Bei Amazon kaufen
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https://amzn.to/3fi0Fx8
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Spiele

Mein buntes 
Türmchen 
Spiel

Tempo kleine 
Schnecke

•• Spielend Farben lernen – Mit der kunterbunten Raupe können Jungen 
und Mädchen ab 3 Jahren die Namen der Farben spielerisch lernen und 
haben dabei noch jede Menge Stapelspaß
•• Spaßiger Lerneffekt – Zusätzlich zum Lernen der Farben ist das Brettspiel 
inkl. der Holztürme und Stapelsteine ein ideales Spielzeug, um die Hand-
Auge-Koordination und Motorik der kleinsten zu fördern
•• Vielseitige Spiele - Die Marke Noris entwickelt Spiele mit Spaß für die 
ganze Familie. Altersgerecht werden die Fähigkeiten gefördert

•• Der beliebte Schneckenrennen-Klassiker fördert das erste 
Regelverständnis, das Erkennen von Farben und die Konzentration und 
sorgt damit für die spielerische Entwicklung von Kindern
•• Die Spieler würfeln die Farbwürfel und ziehen die entsprechenden 
Schnecken vorwärts. Wer als erster eine Schnecke über die Ziellinie 
würfelt, gewinnt das Spiel

Bei Amazon kaufen

Bei Amazon kaufen
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https://amzn.to/3RfcWzI
https://amzn.to/3Cc449F
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Spiele

Quips

Colorama

••  Jedes Kind hat seine eigene „Quips“-Legetafel und muss darauf 
achten, dass die farbigen Holzsteine auf dem richtigen Feld landen. Das 
Farbzuordungsspiel beinhaltet 90 bunte Holzsteine und 4 Legetafeln
••  Den Kindern werden verschiedene Schwierigkeitsgrade und 
drei unterschiedliche Spielvarianten geboten. Zusätzlich werden 
Wahrnehmung und Feinmotorik gefördert

•• Zuordnungsspiel, bei dem Kinder die Farben und Formen kennen 
lernen. Farb- und Formenwürfel geben an, welche Spielsteine im 
Spielplan ergänzt oder entnommen werden dürfen
•• In dem Spiel Colorama werden spielerisch die Farben sowie 
geometrische Formen kennengelernt

Bei Amazon kaufen

Bei Amazon kaufen
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https://amzn.to/3fpwCU4
https://amzn.to/3LOv6aj
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Spiele

Kuh und Co

Haba Mein 
erster 
Spieleschatz

••  Zuerst würfelt der Spieler würfelt mit allen Tier-Würfeln. Würfelt man 
Symbole der aufgedeckten Karte, werden diese Würfel zur Seite gelegt. 
Falls nach maximal drei Versuchen alle Symbole einer Karte gewürfelt 
wurden, erhält sie der Spieler
••  Dieses schöne Kinderspiel im Kuhdesign von Ravensburger macht nicht 
nur eine Menge Spaß, sondern es wird spielerisch die Konzentration der 
Kleinen gefördert

•• Die Packung enthält 10 spannende Brett-, Memo- und Kartenspiele mit 
einfachen Regeln und kurzer Spieldauer für eine Menge Spaß
•• Die Spielesammlung fördert erstes Regelverständnis und Gedächntis, 
das Erkennen und Benennen von Farben und vermittelt den Kindern 
beim Spielen ein tolles Wir-Gefühl

Bei Amazon kaufen

Bei Amazon kaufen
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https://amzn.to/3ShZlci
https://amzn.to/3SicIJk
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Spiele

Ubongo Junior

Äpfel pflücken

•• Lege das Puzzle, rufe Ubongo und gewinne Edelsteine
•• Das spannende und kurzweilige Legespiel mit 2 Schwierigkeitsstufen 
für die Kleinsten ab 5 Jahren, für 1–4 Spieler
•• Schöne Illustrationen: Niedliche Safari-Tiere wie Giraffe, Affe oder Löwe 
sorgen für eine Extra-Portion Spielspaß

••  Die Äpfel sind reif, die Ernte beginnt: Beim Spielen dieses Kinderspiel 
Klassikers wird das erste Regelverständnis, erstes Zählen und die 
Wahrnehmung der kleinen Erntehelfer gefördert
••  Aufgrund des schönen Designs und der guten Qualität bietet das Spiel 
langlebigen Spielspaß. Und die kurze Spielzeit lädt zum wiederholten 
Spielen ein
••  Lustiges Sammelspiel für 2-4 Kinder: Äpfel pflücken im Obstgarten, 
Eimer füllen und den Sieg mit nach Hause nehmen

Bei Amazon kaufen

Bei Amazon kaufen
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https://amzn.to/3BK68UV
https://amzn.to/3Si0ujV
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Spiele

Doppelspiel

••  Der absolute Würfelspiel-Klassiker - das Würfelspiel Shut the Box
••  Eine Partie besteht aus mehreren Runden
••  Ein Spaß für jeden Spieleabend

Bei Amazon kaufen

UNO

••  Bei dieser Neuauflage des klassischen UNO-Spiels sorgen individuelle 
Karten für den ganz besonderen Dreh
••  Die Spieler legen abwechselnd passende Handkarten auf dem 
Kartenstapel ab und versuchen, möglichst als Erster alle Karten 
loszuwerden
••  Spezielle Aktionskarten bringen immer wieder neue Wendungen und 
lassen die Mitspieler alt aussehen
••  Aber nicht vergessen UNO zu rufen, wenn man nur noch eine Karte auf 
der Hand hat

Bei Amazon kaufen
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https://amzn.to/3DVbDCZ
https://amzn.to/3fofkXt
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Spiele

Balance 

••  Geschicklichkeitsspiel aus Holz
••  Stapel- und Würfelspiel
••  Liebevolle Handarbeit aus hochwertigem Material. Aus dem natürlichen 
Werkstoff Holz
••  Funktionsgerechtes und ansprechendes Design. Robust und langlebig

Bei Amazon kaufen

Zählen lernen

••  Besteht aus 55 spielteilen
••  Höhe: 110mm, Breite: 430mm, Tiefe: 110mm
••  Aus hochwertigen Werkstoffen aus verantwortungsbewusst 
bewirtschafteten Quellen hergestellt

Bei Amazon kaufen
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https://amzn.to/3SCX8Ii
https://amzn.to/3Sv5lOq
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Spiele

Spielkartenhalter

••  Helfen Sie Ihren Spielkarten, nicht in der Hand gehalten zu werden, Sie 
können Ihre Hände frei machen, um die notwendigen Dinge zu tun, Zum 
Beispiel: Kaffee trinken, rauchen, telefonieren, mit dem Handy spielen 
usw.
••  Set aus 2 frei stehenden spielkartenhaltern, vereinfacht das Spielen, da 
die Spielkarten einfach gehalten und organisiert werden
••  Geschwungenes Design, 21,5 × 10 cm, Spielkarten mit 15 Karten sind 
das Beste. Mit verschiedenen Kartenspielen können Sie bis zu 45 Karten 
tragen

Bei Amazon kaufen

Schnapp die 
Form

••  Farbe mit Form kombinieren und schnellstmöglich die entsprechende 
Karte mit Saugnapf
••  Mindestalter 3 Jahre
••  Fördert auch: Präzision und Schnelligkeit

Bei Amazon kaufen
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https://amzn.to/3xW8Bul
https://amzn.to/3LIS3eY
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Denk und 
Legespiel

Legespiel 
Kubus

•• Legespiel bestehend aus Holz
•• Verschiedene Formen und Muster können mit den einzelnen Teile 
gelegt und geschaffen werden
•• Aus der Susibelle Kollektion

Bei Amazon kaufen
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https://amzn.to/3CczFZ2
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Denk und Legespiele

Gegensätze 
finden

••  Bildkarten, die einen Gegensatz darstellen, sammeln und dabei die 
Karten beschreiben und benennen
••  Stimuliert die Erweiterung des Wortschatzes
••  Mindestalter 3 Jahre

Bei Amazon kaufen

14

https://amzn.to/3xVZwBI
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Lern-Puzzle

Jumbo 
Gegensätze

•• Lernspiel zur Entwicklung grundlegender Fähigkeiten
•• Lerne anhand von 6 Spielen, Gegenstände richtig zuzuordnen
•• Für einen oder mehrere Spieler geeignet
•• 2 Schwierigkeitsstufen
•• Selbstkontrollsystem

Bei Amazon kaufen
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https://amzn.to/3r7OV2K
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Lern-Puzzle

Jumbo Zahlen

Jumbo 
Buchstaben

•• Das Zahlenspiel bietet 6 verschiedene Spielarten, durch die Zahlen und 
Mengen von 1 - 10 über unterschiedliche Schwierigkeitsgrade spielerisch 
beigebracht werden
•• Angepasst an den Lernfortschritt des Kindes, fördert das Puzzle auch 
das mathematische Potenzial und Konzentrationsvermögen
•• Die liebevoll gestalteten Puzzle-Karten mit lustigen Tierfiguren laden 
besonders auch die ganz Kleinen zum spielerischen Lernen ein

••  Buchstaben lernen wird mit diesem farbenfrohen Kinderspiel leicht 
gemacht, Kinder ab 3 Jahren lernen mit den bunten Buchstaben das 
Alfabet und erste Wörter
••  Das Spiel besteht darin, die richtigen Buchstaben passend zu den 
Symbolen zusammen zu setzen, Ihr Kind kann dieses Lesen lernen Spiel 
alleine spielen oder Sie lösen die Aufgaben zusammen

Bei Amazon kaufen

Bei Amazon kaufen
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https://amzn.to/3rc1fPQ
https://amzn.to/3RdHnWP


17

Lern-Puzzle

Jumbo Silben

•• Lerne anhand von 6 Spielen das Lesen erster Wörter
•• Die Spiele können sowohl alleine als auch mit mehreren Spielern 
gespielt werden
•• Lerne auf spielerische Weise Buchstaben zu erkennen, Silben zu 
benennen und Wörter zu formen
•• Die Worte sind jeweils in 1, 2, 3 oder 4 Silben unterteilt. Erkennst du 
den Laut? Verbinde die Silben, um ein Wort zu bilden
•• Das Spiel enthält 20 Puzzles. Der Schwierigkeitsgrad steigt von 
Spiel zu Spiel und die Richtigkeit der Übungen kann anhand der 
Selbstkontrollfunktion geprüft werden

Bei Amazon kaufen
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https://amzn.to/3UJmt59
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Rahmenpuzzle

Holzpuzzel Tier 
im Wald

•• Artikelmaße L x B x H - 30 x 20 x 30 cm
•• Altersempfehlung: 3+
•• Teile: 48
•• Material: Holz

Bei Amazon kaufen
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https://amzn.to/3Sw7hGw
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Rahmenpuzzle

Holzpuzzel 
Baustelle

Holzpuzzel Zoo

•• Artikelmaße L x B x H - 40 x 30 x 5 cm
•• Altersempfehlung: 3+
•• Teile: 96
•• Material: Holz

•• Artikelmaße L x B x H - 40 x 30 x 0.8 cm
•• Altersempfehlung: 3+
•• Teile: 48
•• Material: Holz

Bei Amazon kaufen

Bei Amazon kaufen
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https://amzn.to/3LZDTXj
https://amzn.to/3DX77Uy
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Rahmenpuzzle

Holzpuzzel 
Garten

•• Artikelmaße L x B x H - 40 x 30 x 0,8 cm
•• Altersempfehlung: 3+
•• Teile: 96
•• Material: Holz

Bei Amazon kaufen
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https://amzn.to/3r6e0vc
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Magnete

Magnetbausatz

•• Ein magnetische bausteine konstruktionsspielzeug hilft das Kinder bei 
Problemlösungsfähigkeiten, Formen und Farben zu lernen
•• Die Teile sind langanhaltend und sicher, so dass sie wiederverwendet 
werden können um die Fantasie ihres Kindes anzuheizen
•• Aus BPA-freiem, Ungiftigen ABS-kunststoff in lebensmittelqualität 
hergestellt. Konform mit CE, ASTM und EN71. Sanft abgerundete ecken 
schützen die hände der kinder vor verletzungen

Bei Amazon kaufen
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https://amzn.to/3dIk3D9
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Magnete

Magnetspiel 
Jahreszeiten

••  Im Frühling pflücken wir blühende Blumen, im Sommer geht‘s in den 
Swimmingpool - und was macht man im Herbst und im Winter? Wie 
wäre es mit Drachensteigen und Schlittenfahren? Mit der praktischen 
Magnetspiel-Box können Kinder zu Hause und unterwegs die lustigsten 
Aktivitäten für jede Jahreszeit zusammenpuzzeln
••  Inhalt: 1 Box, 4 Hintergrundbilder, 4 Stanzkarten mit 90 magnetischen 
Plättchen

Bei Amazon kaufen
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https://amzn.to/3Rkmolk



